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INTRODUCCION

En Espana, el titulo de Técnico Superior en Anatomia Patoldgica y Citologia (TSAPC) se fundamenta en la Ley
Organica de Educacion (LOE)'y en el Real Decreto 538/1995, de 7 de abril?, que establece las enseflanzas minimas
para este ciclo formativo, en consonancia con el Real Decreto 676/1993, de 7 de mayo?. Posteriormente, el Real
Decreto 767/2014, de 12 de septiembre?, fij6 las competencias generales del TSAPC y las actividades necesarias
para obtener la cualificacidn profesional completa, que incluye procesar muestras histoldgicas y citoldgicas, reali-
zar aproximaciones diagnésticas de citologias ginecoldgicas y generales, y colaborar en necropsias clinicas y
forenses, entre otras. Este decreto también define las ocupaciones y los puestos de trabajo mas relevantes para el
TSAPC, diferencidandolo del citotécnico.

La especializacion de un TSAPC en citotécnico requiere una formacién complementaria, que se aborda a través
de cursos especificos en citotecnologia, los cuales permiten adquirir los conocimientos y habilidades necesarios
para el andlisis y diagndstico de muestras citologicas.

Los citotécnicos desempenan un papel crucial en la prevencién secundaria del cancer del cuello uterino (CCU),
que durante mas de 50 afos se ha basado en la citologia cervical como método de deteccion de lesiones precur-
soras o del CCU en su fase inicial, complementado con colposcopia y biopsia. La precisién y confiabilidad del
diagnostico citolégico son fundamentales, y a lo largo de los afios se han implementado diversas medidas de
control de calidad para mantener altos estdndares en citologia. Entre estas medidas, la educacién continua de los
técnicos es clave.

En los ultimos afos, la evidencia cientifica ha demostrado que el cribado primario con la prueba de VPH (Virus del
Papiloma Humano) tiene una mayor sensibilidad que la citologia para la deteccién de lesiones malignas y prema-
lignas, mejorando asi el rendimiento en la prevencién del CCU. Esta prueba esta dirigida principalmente a muje-
res mayores de 30-35 afos, ya que, en mujeres jévenes, con alta prevalencia de infecciones VPH transitorias, existe
un riesgo significativo de sobrediagndstico y sobretratamiento. Como resultado, el cribado citolégico se limita a
mujeres entre 25 y 30-35 afos en los nuevos programas de cribado. En 2014, las sociedades cientificas espafolas
involucradas en la prevencién del CCU, como la Sociedad Espafnola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO), la Socie-
dad Espafola de Anatomia Patoldgica (SEAP), la Sociedad Espafola de Citologia (SEC) y la Sociedad Espafiola de
Patologia Cervical y Colposcopia (AEPCC), publicaron una guia clinica que recomendaba el cribado primario con
prueba de VPH®. Un aio después, la Guia Europea de cribado del CCU recomendé esta practica a nivel internacio-
nal.

En 2019, el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar modificé el Real Decreto de Servicios Comunes del Siste-
ma Nacional de Salud?, lo que obligé a las comunidades auténomas a sustituir progresivamente el cribado citolo-
gico por la prueba de VPHy a cambiar el cribado oportunista por cribado poblacional. En diciembre de ese mismo
ano, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) publicé las «Estrategias Globales de Eliminacion del Cancer de
Cuello Uterino como Problema de Salud Publica»’, priorizando la implementacién del cribado con prueba de
VPH.

Actualmente, en Espana coexisten dos modelos de cribado primario del CCU: uno basado en citologia y otro en
prueba de VPH. En el primer caso, la prueba de VPH se utiliza en el manejo de los resultados citolégicos, mientras
que, en el cribado primario con VPH, la citologia se emplea como prueba de triage para las mujeres VPH positivas,
antes de proceder a una colposcopia. Ambas pruebas se complementan. Ademas, la transformacién del progra-
ma de deteccion del cancer de cuello uterino hacia un modelo que prioriza la prueba molecular de VPH, seguida
de citologia, solo si es necesario, ha demostrado cémo estas técnicas pueden integrarse eficientemente para
proporcionar un diagnostico y tratamiento completo a partir de una sola muestra®.

Existe una tendencia creciente a que los TSAPC participen directamente en la realizacién y andlisis de pruebas
moleculares, y muchos ya han mejorado sus habilidades en el diagnéstico molecular. Los programas de forma-
cion en citotecnologia también estan integrando el diagndstico molecular en sus planes de estudio. En este senti-
do, la Sociedad Estadounidense de Patologia Clinica (ASCP) ofrece certificacién en biologia molecular para
citotécnicos y otros profesionales de laboratorio médico.



OBJETIVOS

El objetivo principal de este curso es proporcionar a los TSAPC la formacion necesaria para adaptarse a las
nuevas directrices del cribado del CCU, que requiere una combinacion de la citologia y de las técnicas molecula-
res. Esto se alinea con los objetivos 90-70-90 establecidos en la Resolucién de la Asamblea de la Salud de la OMS
para la eliminacién del CCU en 2030. Para ello, el TSAPC debe conocer el marco actual del cribado del CCU?,
basado en la complementariedad de ambas técnicas. Otros objetivos especificos son:

« Adquirir conocimientos sobre la historia y las bases de la citologia.

« Describir las técnicas utilizadas para la deteccién y el genotipado del VPH.

« Informar sobre la epidemiologia y prevencién del CCU.

« Suministrar conocimientos tedricos y practicos sobre la estructura y funcién de las células y tejidos del cuello
uterino y de la vagina.

- Aprender a identificar y clasificar diferentes tipos de células.

- Describir las diferencias y habilidades en el procesamiento y la interpretaciéon de muestras citoldgicas conven-
cionales y en medio liquido.

« Conocer las indicaciones, contraindicaciones y limitaciones de la citologia cervical/cérvico-vaginal.

- Explicar el Sistema Bethesda desde sus origenes hasta la actualidad.

« Aprender a interpretar los resultados de estudios moleculares y conocer los tipos de técnicas mas utilizadas.
« Familiarizarse con las normativas y protocolos de trabajo en el laboratorio de citologia.

« Adquirir la formacién basica en el manejo de equipos y tecnologias utilizadas en citologia.

CONTENIDOS

« Adquirir conocimientos sobre la historia y las bases de la citologia.
« Informar sobre la epidemiologia y prevencién del CCU.

« Suministrar conocimientos tedricos y practicos sobre la estructura y funcion de las células y tejidos del cuello
uterino y de la vagina.

- Aprender a identificar y clasificar diferentes tipos de células.
- Adquirir formacién basica en el manejo de equipos y tecnologias utilizadas en citologia.

« Describir las diferencias y habilidades en el procesamiento y la interpretacion de muestras citoldgicas
convencionales y en medio liquido.

« Conocer las indicaciones, contraindicaciones y limitaciones de la citologia cervical/cérvico-vaginal.

« Explicar el Sistema Bethesda desde sus origenes hasta la actualidad.

« Describir las técnicas utilizadas para la deteccién y el genotipado del VPH.

« Aprender a interpretar los resultados de estudios moleculares y conocer los tipos de técnicas mas utilizadas.

« Familiarizarse con las normativas y protocolos de trabajo en el laboratorio de citologia.



CURSO

MODALIDAD

Mixta, una combinacién de clases presenciales y on line: el alumno trabajara los contenidos teéricos mediante
un aula virtual, donde tendra acceso al temario del curso y a las pruebas de autoevaluacién y actividades con
casos practicos. Se utilizarad herramienta Kahoot como sistema de formacién en los seminarios’®.

CLASES TEORICAS

Tema 1: «Historia de la citologia cervical/cérvico-vaginal» (1)

Tema 2: «Historia de la citologia cervical/cérvico-vaginal» (2)

Tema 3: «Epidemiologia de la infeccién VPH y cribado del CCU y lesiones precursoras del mismo»
Tema 4: «Mecanismos de oncogenicidad de los VPH»

Tema 5: «Anatomia, histologia y composicion de un frotis cervical/cérvico-vaginal»
Tema 6: «El Sistema Bethesda» (1)

Tema 7: «El Sistema Bethesda» (2)

Tema 8: «El Sistema Bethesda» (3)

Tema 9: «El Sistema Bethesda» (4)

Tema 10: «Organizacion del laboratorio de prevencién secundaria del CCU»

Tema 11: «Papel de las técnicas moleculares en la deteccién de VPH»

CLASES PRESENCIALES

Actividad 1:  «Bethesda» 1
Julio Velasco y Janeth de la Rosa
Martes 25 de marzo, 15 h.

Actividad 2:  «Lesiones escamosas del cérvix uterino»
Julio Velasco, Aurora Lemos y Rafael Moroto
Miércoles 26 de marzo, 15 h.

Actividad 3:  «Lesiones glandulares del cérvix uterino»
Julio Velasco y Pilar Campelo
Miércoles 2 de abril, 15 h.

Actividad 4:  «Técnicas moleculares»
Alfonso Albay Javier GdGmez Roman
Miércoles 9 de abril, 15 h.

Actividad 5:  «Organizacién del laboratorio de prevencion secundaria del CCU»
Julio Velasco y Enrique Serra Trespallé
Jueves 10 de abril, 15 h.

Actividad 6:  «Papel de las técnicas moleculares en la deteccién de VPH»
Alfonso Alba
Miércoles 23 de abril, 15 h.



LUGAR DE DESARROLLO DE CLASES PRESENCIALES Y ACTIVIDADES CON CASOS PRACTICOS

Las clases presenciales los seminarios de casos practicos se desarrollaran en:

Formacion Sanitaria del Principado (FSP)
C/ Fuertes Acevedo, 68
33006 Oviedo (Asturias)

METODO DE EVALUACION: Se explicara durante la presentacion del curso
FECHA DE DESARROLLO: El curso se realizara del 5 marzo al 26 de abril del 2025
COSTE DEL CURSO: 100 €

POLITICA DE ADMISION DE INSCRIPCIONES: Se admitiran las primeras 30 plazas por riguroso orden de
inscripcién a personas con el titulo vigente de Técnico Superior en Anatomia Patolégica y Citologia, tras cumpli-
mentar el boletin de inscripcién debidamente cumplimentado a la cuenta de correo electrénico:

info@fsprincipado.com

POLITICA DE BECAS: Se concederan niimero 4 becas a TSAPC y tres a alumnos de bachillerato

ASESORIA ORIENTACION DE VOCACIONES: Rose lksilara, Colegio LAUDE Palacio de Granda, International Schools Partnership (ISP)
RESPONSABLE DE COMUNICACION: Maria Gutiérrez Diaz
DISENO GRAFICO: Marta Assolari
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